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. Skojarzenia - czesto co$ zapamietujemy, gdy potrafimy co$ skojarzy¢ z tym co juz znamy,
czyli poczatki s3 trudne, bo mamy mato wiedzy. Gdy jeste$my coraz starsi, czyli madrzejsi,
to skojarzenia przychodzs latwiej. Na przykiad matematyk tatwiej przyswoji wiedze
fizyczna, niz polonista. Natomiast polonista tatwiej przyswoji historie, itd.

. Poczatek i koniec - czyli r6b duzo poczatkéw i koficéw, jezeli uczysz si¢ zdan, to nie moga
by¢ one dhuzsze niz 7 wyrazéw. Wtedy krzywa zapominania (krzywa Ebbinghauza) nie
powstanie.

. Metafory - przenosnie inaczej przenosnia, jezykowy Srodek stylistyczny, w ktérym obce
znaczeniowo wyrazy sa ze sobg skladniowo zestawione, tworzac zwiazek frazeologiczny o
innym znaczeniu niz dostowny sens wyrazéw, np. "od ust sobie odejme", "podzielg si¢ z
wami wiadomoscig" lub "Zlote serce”. Metafory i analogie, poprzez zestawienie razem
roznych kontekstéw, prowadzq do powstawania nowych sposobéw patrzenia, mys$lenia.
Prawie Wszystko to, co wiemy, tacznie z powazng nauka, opiera si¢ na metaforze I dlatego
nasza wiedza nie jest absolutna.

. Emocje - sa najwazniejsze podczas nauki, to dlatego $wiadkowie tragicznych wypadkow
pamietaja te wypadki bardzo dobrze. Wtedy wiacza si¢ do nauki prawa péikula, a najlepsze
rezulaty w nauce mamy gdy lewa pétkula wspélpracuje z prawa pélkula. Wazne jest tez dla
lepszej wspblpracy lewej polkuli i prawej Ewiczyé rece, np. Gra na gitarze, pianinie,
poniewaz prawa reka odpowiada za lewa pélkule a lewa reka za prawg péikule.

. Synestezje' - (gr. synaisthesis - réwnoczesne postrzeganie, od syn - razem i aisthesis -
poznanie poprzez zmysty). W psychologii - stan lub zdoIno$¢, w kt6rej doswiadczenia
jednego zmyshu (np. wzroku) wywolujg réwniez doswiadczenia charakterystyczne dla
innych zmystéw, na przyktad odbieranie niskich dZzwigkéw wywoluje wrazenie qukkoﬁc:,
barwa niebieska odczuwana jest jako chlodna, obraz litery lub cyfry budzi skojarzenia
kolorystyczne itp. U 0s6b doswiadczajacych synestezji moga wystgpowaé dodatkowe
polaczenia w mézgu, ktére Iacza obszary normalnie ze soba nie potaczone, to bardzo wazne,
bo liczba potaczen w mézgu decyduje o inteligencii.

. Unikalno$é - czesto lepiej zapamigtujemy rzeczy, ktére nie sg codziennoscig. Czyli w thumie
ludzi bardziej zauwazymy osobe niepelnosprawna, np. bez reki, niz pozostale osoby. Dlatego
zawsze trzeba uczyé sie odpoiednich wzorcéw, do kazdej dziedziny nauki, bo 20%
najwazniejszych wiadomosci z danej dziedziny, odpowiada za 80% nauczenia si¢ danej
dziedziny, opanowania jej. Zasada Pareto zawsze dziala, 20% naszych dziatan, odpomada za
80% naszych rezulatow, czyli trzeba dziataé madrze, a nie szybko. Wniosek - zanim co$
zrobisz, pomysl najpler 3 razy.

. Powtarzanie - méwi sig, ze powtarzame _]&st matks nauki, bez odpowiedniego powtarzania
nie utrwalimy dobrych nawykéw. Bo najpierw tworzymy nasze nawyki, a potem one tworzg
nas. Aby weieli¢ dobry nawyk w Zycie, nalezy go powtarza¢ przez dwa miesigce. Dlatego
dobrze jest wyznaczaé sobie state terminy do nauki czegokolwiek. Na przyklad chodze na
basen 2 razy w tygodniu, ucze si¢ codziennie 10 sléwek Angielskiego, itp. Aby na zawsze
co$ utrwalié nalezy powt6rzy¢ dany material: 1. zaraz po lekji, 2. nastgpnie powtorz na
drugi dziefi, 3. pézme_] powtorzzatrzydm, 4. powt6rz za tydziefi, 5. powtrz za miesiac, 6.
powtorz za trzy miesiace. I wtedy powinienes to juz pamigtaé do kofica Zycia.
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